guflnaoe S e in\/ita a toda la comunidad de INAOE

a participar en las clases de yoga y zumba

Los dias Martes, Jueves y Viernes
en el jardin de la UNAM

en horario de 8:30 a 9:30 am
Imparte: Zuzeth Hernandez Davila

y N

=Ll ejercicio no solo
cambia tu cuerpo,

cambia tu mente,
tu actitud y tu humor

Clases

Zumba

Los dias Lunes y Mieércoles
en horario de 17:00 a 18:00 hrs.
Calle Hidalgo No. 1005,
Studio Fitness
Sta. Ma. Tonantzintla
Imparte: Yoryt y Fausto

Interesados anotarse en la extension: 5262
o escribir al correo: cherly47@hotmail.com




